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Fortlaufend haben sich die Weltbilder verandert und wurden erweitert, aber eine Form blieb
immer bestehen: der Kreis. — Er ist ein grundlegendes Bauprinzip der Schopfung, wirkt im

GroBen, wie im Kleinen, und somit auch in uns.

In meiner Monografie konzentriere ich mich deshalb ausschlieSlich auf Kreistanze bzw.
Tanze im Kreis, denn in 1hnen zeigt sich fur mich die Verbindung mit der Natur in ihrer

vollkommenen Gesamtheit besonders deutlich.

Die Gemeinsamkeit der Kreistanze liegt in der integrierenden und harmonisierenden
Funktion und in dem gefithlsmaBigen Erleben und Austausch mit sich und den anderen.
Thre spezifische Unterschiedlichkeit habe ich fiir jeden einzelnen Tanz herausgearbeitet und

beschrieben.

Die Kreise im Biodanza:
Welche Bedeutung?
Welche Anweisung?
Welche Erlebnislinie?
Welche Schlusselworter?
Welche Musik?

Im Laufe der Auseinandersetzung
und Recherche der Kreise in
Biodanza habe ich iiber 40 Kreise
zusammengetragen. Wahrscheinlich
gibt es noch den einen oder anderen
mehr, vielleicht entstehen mit der
Zeit sogar noch einige weitere.

Die Darstellung der einzelnen
Kreise ist in die folgenden finf
Punkte unterteilt:

* Der Krews in seiner Bedeutung.

Da ich das als einen besonders
wichtigen Teil in meiner Arbeit
empfinde, habe ich diesen Bereich
sehr ausfiihrlich beschrieben.

*Finem Anweisungsvorschlag
Auflistung der Schliisselwairter
*Jugehorigkeit der Erlebnislinie

*Mustkvorschlag
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